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Együttes előfordulás 
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múlt: 

atlétika 

múlt: 

családi 

tradíció 

múlt: 

edző 

múlt: 

sportoló 

múlt: 

váltás 

oka: 

karrier 

múlt_motiváció: 

külsős megkeresés 

múlt_motiváció: 

önindíttatás 

múlt_motiváció: 

sikerek 

múlt: atlétika (15) - 
múlt: családi tradíció 

(12) 11 - 

múlt: edző (6) 4 1 - 

múlt: sportoló (18) 16 8 3 - 
múlt: váltás oka: 

karrier 2 1 1 2 - 
múlt: váltás oka: 

sérülés 1 0 0 0 0 - 

múlt: váltás oka: 

sikeresség 0 0 0 1 0 0 - 

múlt_motiváció: külsős 

megkeresés (4) 1 0 0 1 0 0 0 - 

múlt_motiváció: 

önindíttatás (3) 3 1 0 3 0 0 0 0 
múlt_motiváció: 

sikerek 2 0 0 1 0 1 0 0 



Együttes előfordulás (idézetek) 

atlétika-sportoló: 

„7-10 éves koromig a BMT-be ott megismerkedtem az atlétika 

alapjaival majd 10 évesen jöttem ide, és itt már kifejezetten a 

távfutással kezdtem el foglalkozni.” 

Családi tradíció-atlétika: 

16 évesen kezdtem el atletizálni, mindig vittek atlétika 

versenyre, mert sporttagozatos iskolába jártam szüleim 

fontosnak tartják a sportot. 

Családi tradíció-atlétika-sportoló-edző: 

„Másik oldalról beleszülettem,a szülők testnevelők voltak és 

atletizáltak ennek eredményeképpen kerültem a pályára, ahol 

válogatott szintig vittem és edzőként folytattam mert nem 

akartam a sportból kiszállni.” 

Atlétika-motiváció önindíttatás: 

„Én itt kezdtem 2002-ben 9 évesen teljesen önindíttatásból, futni 

akartam.” 
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Együttes előfordulás 
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 barátok  egyesületek 
 oktatási 

intézmény  orvos  civil munkások  család  edzők  sportoló 

 cégek-

személyes 

kapcsolat  MASZ 

 barátok - 

egyesületek 0 - 

oktatási intézmény (11) 0 1 - 

 orvos 0 0 0 - 

Civil munkások  0 0 1 0 - 

Család (6) 1 0 0 1 0 - 

Edzők (10) 2 0 0 0 1 3 - 

Sportoló (10) 0 1 1 1 1 3 5 - 

 Vezetőség  0 0 0 0 0 1 1 1 
cégek-személyes kapcsolat 

(11) 0 0 0 0 0 1 0 1 - 

MASZ (14) 0 0 1 0 0 1 1 2 0 - 

 média 0 0 0 0 0 2 0 2 1 2 

 MOB (7) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

 önkormányzat (15) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

szponzor 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 



Kapcsolati háló (illusztráció) 

Kódcsoport Idézet 

Támogató MASZ „Valamint a MASZ új vezetése ligaversenyeket írt ki, ahol a sportolók tudnak pénzért 

versenyezni.” 

Támogató 

MASZ/MOB „A MASZ és MOB támogatásai Sport XXI. formájában vagy eredményességi támogatások.” 

Támogató 

Önkormányzat / 

MASZ 

„Kapcsolatban vagyunk az Önkormányzattal hiszen támogatják a munkát, valamint a MASZ-

al, aki sportágfejlesztési címen folyamatosan biztosítanak pályázati pénzeket” 
 

Oktatási intézmény 

 

 

„Partnerek az egyetemek (ELTE, BME). Vannak olyan testnevelők és iskolák, ahol 

kapcsolattartás van és tájékoztatás történik” 

 „Középiskolai szinten már minimális a kapcsolat, felsőoktatás jelenleg nem indult be.” 

Sportoló / család 

 

hatalmas támogatói kör, akikkel folyamatos kapcsolatban állnak azok a versenyzők és a 

családtagjaik. 
 

Edző/család 

 

„Elsősorban az edző segíti a felkészülésemet, de nyilvánvalóan a család is, hiszen 

mindenkinek alkalmazkodni kell, ahhoz hogy én egy sportoló életét élem.” 
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Együttes előfordulás 
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egészség = 

(él)sport ? 

ebef:célok 

megfelelősé

ge 
ebef:csal

ád 
ebef:edzői 

filozófia 

ebef:sp

ortolói 

filozófi

a 
ebef:szakma

i munka ebef:táplálkozás 

ebef:tu

datossá

g 

tápk: adott 

teljesítmény 

felett 

tápk: 

szkepticizm

us 

egészség = (él)sport ? 

(16) - 

ebef:célok 

megfelelősége 0 - 

ebef:edzői filozófia (32) 2 4 3 - 

ebef:edzői képzettség 

folyamatossága 0 0 0 3 
ebef:élversenyzővé 

válás (13) 9 0 0 3 
ebef:sportolói filozófia 

(14) 0 2 2 7 - 
ebef:szakmai munka 

(16) 2 2 2 8 2 - 

ebef:táplálkozás (15) 0 0 4 4 2 0 - 

ebef:tudatosság (21) 1 0 3 5 2 2 7 - 

ebef:véletlen 0 0 0 1 1 2 0 1 

tápk: adott 

teljesítmény felett (12) 0 0 0 1 1 0 1 0 - 

tápk: szkepticizmus (13) 0 0 0 0 0 0 1 1 2 - 

tápk: üzlet 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

tápk: veszély 0 0 0 0 0 1 1 1 1 3 

teljesítmény-

határterhelés (15) 6 1 0 5 0 3 0 2 1 0 

teljesítmény-helyes 

táplálkozás (20) 0 0 3 4 2 0 11 7 2 3 

teljesítmény-vitamin 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 



Egészség (illusztráció) 
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Kódcsoport Idézet 

Teljesítmény 

(táplálkozás)/ 

tápkieg: 

szkepticizmus/ 

Egbef: táplálkozás 

„Nagyon magas szintig normális étkezéssel, is el lehet jutni, ha megfelelő a talentum, de 

ha ez nincs meg akkor tulajdonképpen ehet akármit.” 

 

 

 

Edzői/sportolói 

filozófia/szakmai 

munka 

„A sport által biztosított egészséges életet nagymértékben az határozza meg, hogy az 

milyen irányítással működik, mi az edzői  valamint a sportolói filozófia.” 

„kisgyermek kortól a terhelést, úgy van elosztva több éven keresztül fokozatosan, és ennek 

köszönhetően nincsenek komoly sérülések sem.” 

 

 

egészség=(él)sport?/

élversenyzővé válás 

 „Szerintem addig lehet egészséges, amíg országos bajnokságot nem akar nyerni”…  „ez csak 

gyerekkorban az általános korig lehet érvényes.”  

„azt gondolom, hogy aki csak hobbi szinten atletizál az abszolút egészséges, de komoly 

verseny és élvonalbeli szinten, felnőttek világversenyeken szintjén már nem.” 

 
 

Egbef: tudatosság/ 

táplálkozás 

Edzői filozófia 

 

„A tudatosságot nagyon hiányolom a gyerekeknél, mert vagy nem eszik, vagy degeszre 

zabálja magát edzés előtt.” 

 „A fokozatosságot figyelembe kell venni, az összes kondicionális képességet tudatosan kell 

fejleszteni.” 

2016.03.21. Széchenyi István Egyetem, Győr 
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Együttes előfordulás  

csapat

munka 
 együtt 

örülés  feladat 

 

időbeoszt

ás 

 

koncen

tráció 

 

konfliktusk

ezelés 
 közösség 

tagja 

 minőségi 

kikapcsoló

dás 

 sport a 

mindennapok 

része 

 sport 

hatása a 

tanulásra 

 szülői 

beavatkoz

ás 

Csapatmunka (9) - 

 együtt örülés 4 - 

 feladat (15) 0 0 - 
 időbeosztás 

(10) 0 0 4 - 

 koncentráció 0 0 2 1 - 
 közösség tagja 

(24)  6 3 2 0 0 2 - 
 minőségi 

kikapcsolódás 

(12) 2 3 0 0 0 0 4 - 
 oktatási 

rendszer hatása 0 0 0 1 0 0 0 0 
 sport a 

mindennapok 

része 0 0 1 2 1 0 0 1 - 
 sport hatása a 

tanulásra (21) 0 0 1 3 3 0 0 1 5 - 
 szabadidő 

feláldozása 0 0 1 0 1 0 0 1 0 2 
 szerepek 

megtanulása 2 1 1 0 0 3 3 0 0 0 
 szülői 

beavatkozás 

(11) 0 0 1 1 0 0 1 1 0 4 - 
 tanulás 

motiválása 

(10) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 2 
 tervszerűség 

(8) 0 0 4 4 0 0 0 0 2 1 0 



Életvitel (illusztráció) 

18 

Kódcsoport Idézet 

Közösség tagja / 

együtt örülés „A gyerekeik örülnek a másik eredményeinek, egy csapatnak egy közösségnek a tagjai és 

ha valaki jobb eredményt ért el, még ha az nem is ő” 

Sport hatása 

tanulásra / 

időbeosztás / iskolai 

rendszer 

„Mégis azt mondom összességében nehéz összeegyeztetni, Az iskola támogató légköre nem 

volt meg… edzések már problémás, mert sok a járulékos ideje egy edzésnek: utazási idő, 

felkészülés” 

„Mindenki össze tudta egyeztetni  a magas szintű sportolást a magas szintű tanulással is.” 
 

Szülői beavatkozás/ 

időbeosztás 

„Vannak a szülőknél sztereótípiák, hogy nem engedik a gyereket edzésre mert rosszul 

tanul, de az a gyerek úgysem tanulással fogja azt az időt tölteni amit eddig edzéssel 

töltött…” 

„Amit fontosabbnak tartok és bevált gyakorlat a szülőkkel való kapcsolattartás. 

Természetesen itt is van egy határ, ami nem a szülőnek a feladata…” 

 
 

 

Feladat / 

időbeosztás/ 

tervszerűség 

 

 

„Az edzésre járás valamilyen módon neveli majd a felnőttkori életre a gyereket: 

kötelesség tudó lesz, rendszeresség van az életébe, teljesítmény kényszer alatt van.” 

 

„Az edzés főleg ha az mindig adott időpontban van, akkor egy rendszerességre szoktatja 

az embert és rákényszeríti arra, hogy az előre megtervezett napirendjét szigorúan 

betartsa…” 

 
sport mindennapok 

része 

 

 

„Életvitelszerűen megszokott része lesz a mindennapjának akkor ez remélhetőleg a 

felnőtt korban is megmarad. Ezzel alakítja az életmódját…” 
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Együttes előfordulás 

 abszolút 

eredményesség 

 emberi 

értékek 

tanulása 

 fejlődés - 

önmagához 

képest 

 megfelelő 

környezet 
 megújulás 

 mozgás 

öröme 

 szakmai 

munka 

 tömegbázis 

építése 

 abszolút eredményesség (34) - 

 emberi értékek tanulása (5) 1 - 
 fejlődés - önmagához képest 

(22) 7 1 - 

 hagyomány tisztelete 0 0 0 

 megújulás 2 0 0 0 - 

 mozgás öröme (11) 1 1 1 1 0 - 

 szakmai munka (15) 5 1 5 1 1 2 - 

 tömegbázis építése (10) 0 1 0 0 0 3 1 - 
20 



Sportérték-siker (illusztráció) 

21 

Kódcsoport Idézet 

eredményesség/ 

önmagához mért 

fejlődés 

„Siker…hogy egyéni csúcsot futok 5 km-en felkészülési időszakban, de fontos az is, hogy 

a dobogón álljak.” 

„Ha valaki önmagához képest fejlődik akkor az már siker, nem lehet mindenki magyar 

bajnok.” 

Szakmai munka / 

eredményesség 
„A legjobb eredmények nem mindig ott születnek ahol a legjobbak a feltételek, hanem 

ilyen kis műhelyekben is.” 

Szakmai munka / 

mozgás öröme 
„Olyan közösséget építenek, aminek az a célja, hogy az edzők és a gyerekek is jól érezzék 

magukat, erős szakmaiság mellett, ami összeegyeztethető.” 
 

 

Emberi érték / 

mozgás öröme / 

eredményesség/ 

tömegbázis 

 

 

„Ezért fontos, hogy ne csak a teljesítmény szempontjából tekintsük a gyerekekre, hanem 

a közösség, egészség, jellemformálás vonatkozásában is” 

 „Két gondolkodásmód, az egyik hogy minél több emberrel megszerettessék az 

atlétikát… a másik, hogy az élsportban is sikeresek legyünk 

 

hagyomány 

 

„A Beac 112 éves és hihetetlen nagy hagyományok vezérelik a siker irányába…” 
 

eredményesség 

 

„Felnőtt magyar bajnokság és felnőtt válogatottság a múltban ami számomra siker volt. 

Jövőbe tekintve szeretnék egyéni válogatottságig is eljutni.”  

2016.03.21. Széchenyi István Egyetem, Győr 
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Együttes előfordulás 

állam dopping 
csúcsteljes

ítmény 
 

hobbifutás 

 

kapcsola

trendsze

r  

fogyasz

thatósá

g 

 

marketing 

tudatossá

g 
 

média  
 pénzdíjas 

versenyek 

 

sportkultúr

a 
 

példakép 
 

szponzor 

állam (10) - 

dopping 0 - 
csúcsteljesítmény 

(23) 2 1 - 

 hobbifutás (8) 0 0 0 - 

kapcsolatrendszer 0 0 1 0 - 
fogyaszthatóság 

(14) 0 0 2 0 1 - 
marketing 

tudatosság 0 0 0 0 0 0 - 

média (16) 1 0 2 1 1 3 0 - 

sportesemény 0 0 1 0 0 1 0 1 

 pénzdíjas versenyek 0 0 2 1 0 0 0 1 - 

 sportkultúra (15) 3 1 2 1 0 1 1 1 1 - 

példakép 0 0 5 0 0 0 0 1 0 0 - 
 szórakozási 

lehetőség 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 

 szponzor (13) 0 2 6 2 1 0 2 0 1 0 1 - 

 társadalmi 

szerepvállalás (9) 3 0 0 1 1 0 0 1 0 3 0 1 

 tömegbázis 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 2 0 



Üzleti érték (illusztráció) 
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Kódcsoport Idézet 

Teljesítmény/ 

szponzor/dopping 
„Magyarországon a dobószámaink tudnak világszintűek lenni, de azok meg nagyon 

doppingérzékenyek, ezért a szponzorok nagyon óvatosak ezen a területen” 

Teljesítmény/ 

példakép 

„Amíg nincsenek világszintű versenyzőink és példaképek több kategóriában, addig az 

érdeklődés sem lesz olyan mértékű.” 

 

Média/ 

fogyaszthatóság 

„Én azt gondolom nézhető sportág, de a média szerepvállalása csekély.” 

„Laikus szemmel nem minden esetben követhető az atlétika. Rúdugró versenyt végignézni 

baromi unalmas. Sok múlik a szakkommentátorokon is.” 

„A szabály roppant komplikált ahhoz, hogy az egyszerű néző azt értse és kövesse.” 
 

Állam/sportkultúra 

 

 

Eredményesség/ 

sportkultúra 

 

 

„Egyébként nem kell messzire menni, ahol ez eladható és marketing értéke, pl. Szlovénia. 

Államilag másképp foglalkoznak a sportággal.” 

 „Igazságtalannak éreztem, hogy többi sportágban már alacsonyabb szinteken is fizetést 

kapnak én meg országos bajnokként semmit…” 

 „Ha külföldöt nézzük, akkor ennyi idős sportolók már fizetést kapnak, mi meg ugye azért 

fizetünk, hogy edzésre járunk.” 

 
 

Társadalmi 

szerepvállalás 

 

„Egzisztenciális biztonság hiánya miatt sem mennek atlétika edzőnek, hiszen sokan vannak, 

akik éhbérért vagy csak a sportág szeretetért csinálják.” 

hobbifutás 

 
 „Utcai futóverseny az igen, ott vannak több ezren így van üzleti értéke.” 



Köszönöm a megtisztelő 
figyelmet! 

25 
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